
Leitfaden „Kontaktpersonenermittlung“ 

Hatten Sie 2 Tage vor Symptombeginn oder 2 Tage vor Entnahme des positiven PCR-Tests 

Kontakt zu anderen Personen?  

ja nein 

Hatten beide Personen einen qualifizierten MNS (OP-Maske oder FFP2-Maske) verwendet? 

nein ja 

Hatten Sie weniger als 1,5m Abstand? 

Ja, weniger als 1,50m. Nein, der Abstand war größer als 1,50 m. 

Befanden sie sich in einem kleinen bis mittelgroßen 

Innenraum? 

Ja Nein 

Betrug der Kontakt mehr als 10 min? 

Ja Nein 

Ist die Kontaktperson vollständig geimpft? 

Nein/keine Kenntnis Ja 

Hat die geimpfte Kontaktperson Symptome? 

(wie Husten, Halsschmerzen, Fieber, Durchfall, 

Gliederschmerzen?) 

Ja Nein 

Es besteht Quarantänepflicht* 
grundsätzlich 10 Tage ab dem letzten Kontakt mit der Möglichkeit der Freitestung ab 7. Tag 
(PCR- oder Antigentest Testzentrum) bzw. 5. Tag (Schüler (PCR- oder Antigentest des Testzentrums) 
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* Ausnahmen von der Quarantänepflicht:

Personen mit einer Auffrischimpfung (Boosterimpfung), insgesamt drei Impfungen erforderlich (auch bei 
jeglicher Kombination mit COVID-19 Vaccine Janssen (Johnson & Johnson))

Geimpfte Genesene (Geimpfte mit einer Durchbruchsinfektion oder Genesene, die eine Impfung im Anschluss 
an die Erkrankung erhalten haben)

Personen mit einer zweimaligen Impfung, ab dem 15. Tag nach der zweiten Impfung bis zum 90. Tag nach der 
Impfung, gilt auch für COVID-19 Vaccine Janssen (Johnson & Johnson)

Genesene ab dem 28. Tag bis zum 90. Tag ab dem Datum der Abnahme des positiven Tests

Eine einmalige Impfung mit der COVID-19 Vaccine Janssen (Johnson & Johnson) begründet keine Ausnahme 
von der Quarantäne. Alle Angaben beziehen sich auf in der Europäischen Union zugelassene Impfstoffe 
(https://www.pei.de/impfstoffe/covid-19).

weitere Hinweise:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Absonderung.html 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Absonderung.html
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