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Digitale allgemeine  
Beratung

	 Desideria e. V.

Angehörigenseminare
	� www.desideria.org/angebote-fuer-angehoe-
rige/angehoerigenseminare 

Online-Demenz-Sprechstunde
	� www.desideria.org/angebote-fuer-angehoe-
rige/online-demenzsprechstunde

Podcast 
	� www.desideria.org/hilfe-rat/podcast- leben-
lieben-pflegen

	 Faltblattreihe „kompakt“

	� … bietet Informationen und Unterstützung für 
Betroffene und ihr Umfeld

	 www.shop.bioeg.de/kompakt-demenz

	 Wegweiser Demenz

	� … bietet Informationen und Unterstützung für 
Betroffene und Angehörige 

	 www.wegweiser-demenz.de

	 Demenzjournal

	� … bietet Informationen und Austausch für 
Betroffene und Angehörige

	 www.demenzjournal.com

Die in diesem Flyer enthaltenen Angebote 
 stellen nur eine Auswahl dar und sind ohne 
 Bevorzugung  einzelner Anbieter gewählt.

Überregionale allgemeine 
Beratung

	� Alzheimer-Telefon der Deutschen 
Alzheimer Gesellschaft e. V./ 
Selbsthilfe Demenz, Berlin

	� … ist ein bundesweites Beratungs angebot 
für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte 

	 030 259379514
	 �Mo–Do: 9.00–18.00 Uhr

	 Fr: 9.00–15.00 Uhr
	 info@deutsche-alzheimer.de
	 www.deutsche-alzheimer.de

	� Beratungstelefon der unabhängigen 
Patientenberatung Deutschland

	� … bietet Beratung zu gesundheitlichen, 
rechtlichen und sozialen Fragen

	 Barfüßerstraße 16, 99084 Erfurt
	 (Beratungsstelle Erfurt)
	 0800 0117722
	 �Mo: 9.00–13.00 und 14.30–16.30 Uhr

	 Di: 10.00–12.00 und 13.00–16.00 Uhr
	 Mi: 9.00–14.00 Uhr
	 Do: 14.00–18.00 Uhr
	 Fr: Beratungstelefon

	 www.patientenberatung.de

 landkreis-gotha.de

Allgemeine Beratungsangebote 
für Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige

REGIONAL – ÜBERREGIONAL – DIGITAL



Was will dieses Infoblatt?

Aktuell sind in Thüringen über 50.000  
Menschen von Demenz betroffen, das sind etwa 
21 von 1.000 Einwohner:innen im Freistaat.  
Thüringen gehört zusammen mit anderen mittel-
deutschen Bundesländern zu den am stärksten 
an Demenz betroffenen Regionen in Deutsch-
land. Die Zahl der Erkrankten wird in den nächs-
ten Jahren  immer weiter steigen. 

Viele Betroffene und Angehörige sind mit der 
	Erkrankung überfordert und benötigen Beratung 
und Unterstützung. 

Dieses Infoblatt gibt eine Übersicht über 
	Demenz-Beratungsstellen in und um Gotha, 
 bundesweit und digital und andere all gemeine 
Angebote zum Thema Demenz.

Alle beschriebenen Angebote sind kostenfrei.     

Regionale allgemeine 
Beratung zum Thema 
Demenz

	 Alzheimer Gesellschaft Thüringen e. V.
	 Selbsthilfe Demenz

	� … ist eine Beratungsstelle für Menschen mit 
Demenz, für Angehörige und  Fachkräfte

	 Pfeiffersgasse 13, 99084 Erfurt
	 0361 60255744
	 info@alzheimer-thueringen.de
	� www.alzheimer-thueringen.de/leben-mit- 
demenz/beratung/

	 Stadtverwaltung Gotha
	 Abteilung für Senioren

	� … ist eine Vermittlungsstelle für  Betroffene 
und Angehörige 

	 Hauptmarkt 1, 99867 Gotha
	 03621 222-246
	 stadtratsbuero@gotha.de
	� www.gotha.de/de/zustaendige-stelle/ 
organisationseinheit/87/abt_stadtratsbuero_
ortsteile_senioren_und_statistik

	 Landratsamt Gotha
	 Sozialpsychiatrischer Dienst�
	� … ist eine Beratungsstelle für Menschen 

mit psychischen Erkrankungen 

	 Schützenallee 31, 99867 Gotha
	 03621 214-634
	 spdi@kreis-gth.de
	 www.landkreis-gotha.de

	 Projekt AGATHE 

	� … bietet Beratung und Vermittlung für 
 alleinstehende Seniorinnen und  Senioren 

 
	 18.-März-Straße 50, 99867 Gotha
	 03621 214-500
	 agathe@kreis-gth.de
	� www.agathe-thueringen.de/mein-
ansprechpartner

	 www.landkreis-gotha.de

	 �Auch ambulante Pflegedienste, 
Pflegeheime und Sozialdienste von 
 Krankenhäusern und Reha-Einrich tungen 
bieten allgemeine Beratungen zum Thema 
Demenz an.
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